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P R O J E K T  P A D D E L N

Voraussetzung für alle Schülerinnen und Schüler ist mindestens das Jugendschwimm-abzeichen in Bronze („Freischwimmer“), um paddeln zu dürfen.

· Einführung in das Kajakfahren: Kenterübungen im Schwimmbad oder im Freibad,

· Erste Übungen auf dem Osterbekkanal und der Alster (Bootshaus Hanseat) oder am

Plöner See.

· Ziel: Jeder sollte sowohl im Mannschaftscanadier als auch im Kajak paddeln können.

Vorbereitung des Projektes Paddeln:

· Einteilung der Klassen/ Gruppen in Arbeitsgruppen (Kochgruppen, Paddelgruppen,...)

· Vorbereitung eines möglichen Rahmenprogramms:

· Konditionelle Vorbereitung im Sportunterricht

· Ökologie und Kanusport (10 Goldene Regeln für Wassersportler!)

· Prospekte vom Fremdenverkehrsverein anfordern

· Im Internet Informationen zu bestimmten Themen suchen

· Besichtigungen planen

· Fauna und Flora des jeweiligen Paddelgebietes

· Geographie

· Wetterkunde, Sternenhimmel

· Mülltrennung und Müllvermeidung (sollte jede Gruppe thematisieren

· Kleine Spiele und Abendgestaltung

· Vorbereitung einer Wanderfahrt

· Jede Klasse/ Gruppe muß vor der Reise Verhaltensregeln sowohl für das Leben

auf dem Campingplatz als auch für das Paddeln aufstellen.

· Überlegungen zur Klassengemeinschaft: Was kann jede/r dazu positiv beitragen?

Ausrüstung:  

Schüler erstellen gemeinsam einen Ausrüstungsplan: Was braucht jeder? (Schlafsack, Isomatte, Essbesteck, Trinkgefäß, ...)

Was brauchen wir gruppenweise? ( z.B. Zelte, Kocher, Dosenöffner, Feuerzeug, Spülmittel, Medikamente,...)

Von der Stiftung werden gestellt: Boote mit Zubehör, Hänger, bei Bedarf Mannschaftszelt,

Schwimmwesten (Pflicht für alle Schüler). Bei Bedarf können einige Trangia Kocher ausge-

liehen werden (bitte beantragen).
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Zur Durchführung des Projektes

Erstellen einer Dokumentation: Fotos, Filme, Berichte, ... .

Der Vorstand der Röver-Stiftung erwartet eine Rückmeldung von den Schülerinnen und

Schülern in Verbindung mit einem pädagogischen Bericht oder Kommentar der Lehrkräfte

(Bezug Arbeit der Schüler zur Satzung und Konzeption der HRS, einfache Lebensweise,

Verzicht auf „elektronisches Spielzeug“ und Handys, ...).

Ort:
Campingplatz Spitzenort (www.spitzenort.de) / Plöner See

Familie Kuhnt, Tel.: 04552.2769,  Fax: 04522.4574

Ascheberger Str. 76, 24306 Plön 

Anreisemöglichkeiten:
- Bahnfahrt (preisgünstig)

- Bus (teurer)

- Fahrräder





- Eltern mit PKW mit Fahrgemeinschaften. 

Kosten: 

· Campingplatz pro Schüler / Nacht

=
7,00 Euro

· Verpflegung (Selbstverpflegung pro Tag)
=
3,- bis 5,- Euro

· Bootsnutzung pro Schüler / Tag


=
2,.- Euro

· Fahrtkosten s. o. je nach Anreise


?

Jede Lehrkraft wird gebeten, anhand einer Liste das Bootsmaterial und Zubehör

zu überprüfen und festgestellte Schäden gleich zu melden. Es wird darauf hinge-

wiesen, dass alle Schäden und Verluste ersetzt werden müssen.

Termine:

Kentern in der Schwimmhalle:  ________________________________________

Erste Paddelversuche beim Hanseat: ___________________________________

Projektreise: _______________________________________________________

Begleitung / Studenten: 

bei Fragen bitte melden: Marina Möhring


Tel: 04106. 67076   oder 

Handy:  0170.9320730

